
       「適切なケアマネジメント手法を学ぶ 実践研修開催要項」 

 

1.趣 旨 

「適切なケアマネジメント手法」は、要介護高齢者の生活の継続を支えるうえで重要な支

援内容を体系化した手法である。本研修において自身が担当するケースに対して、適切なケ

アマネジメント手法の実践を行い、グル－プワークで参加者同士が基本ケアの使い方を助

言し合い、具体的な活用を理解できるようになることを目的とする。 

 

2.主催  一般社団法人 徳島県介護支援専門員協会 北部支部委員会 

 

3.対象者 北部支部の介護支援専門員、主任介護支援専門員  

        

4.日時  １日目 令和 6 年  9 月 11 日（水）13：30～16：40 

２日目 令和 6 年 11 月 12 日（火）13：30～16：00 

３日目  令和 6 年 12 月 11 日（水）13：30～16：30 予定※決まり次第お知らせ

します。 

      

5.会場  １日目：松茂町総合会館 視聴覚室 松茂町広島字東裏３０番地 

２日目：松茂町総合会館 視聴覚室 松茂町広島字東裏３０番地 

３日目：会場未定 集合研修 ※決まり次第お知らせします。 

 

6.内容  「適切なケアマネジメント手法」項目の読み込み、自己点検 

        ・現場での実践（情報収集、モニタリング等） 

        ・現場実践の振り返り 

・今後の実践方法の検討   等 

講師：位頭 薫氏(ケアプランセンターゆいまーる) 

 

7.タイムスケジュール（開会 15 分前から受付開始） 

１日目 13：30～13：40  開会 本日の進め方 

13：40～14：15  講義 （「適切なケアマネジメント手法」の概要） 

14：15～14：40  演習 （基本ケアの捉え方） 

14：40～14：50  休憩 

14：50～15：05  講義 （実践研修の流れとねらい） 

15：05～16：00  演習 （事例の掘り下げ体験） 

16：00～16：35  講義 （事例選定と次回グループワーク進め方） 

16：35～16：40  まとめ 

２日目 13：30～13：35  開会 進め方の説明 

13：35～15：35  演習 （現場実践の振り返り） 

15：35～15：55  講義 （次回グループワークの進め方） 

15：55～16：00  まとめ  

 



３日目 13：30～13：35  開会 本日の進め方 

13：35～15：45  演習 （現場実践の振り返り） 休憩を含む 

15：45～15：55  実践状況の総括 

15：55～16：25  演習 （今後の実践宣言・振り返り） 

16：25～16：30  閉会 

 

8.受講定員  30 名 ※先着順。定員を超えた場合は「キャンセル待ち」となります 

 

9.受講料   無料  

 

10.受講要件  

・受講要件として 3 回通して受講可能であること。 

・各自で作成している居宅サービス計画書（1）（2）（3）の様式を提出可能であること。 

 

11.受講申込  次のＵＲＬまたはＱＲコードからお申込みください。 

    

 

 

 

 

https://x.gd/m6Snn 

       ※締め切り日 令和 6 年 8 月 31 日（土） 

        定員に達し次第に締め切り、その後は「キャンセル待ち」となります。 

        受講の可否は、電子メールにてお知らせします。 

       ※新型コロナウイルス感染状況により、縮小・中止する場合がございます。 

 

12.新型コロナウイルス感染防止対策 

   （1）受講前には各自で体温測定、手洗い、手指消毒に努めてください。 

   （2）受講中は適宜換気を行うとともに。受講者はマスク着用とします。 

   （3）体調がすぐれないときは、受講を遠慮してください。 

 

13.研修修了者について ←法定外研修と認められた場合 

  主任介護支援専門員更新研修の受講要件に該当となります。 

  3 日間とも受講された方には、３単位の受講証明書を発行致します。 

   ※非会員の方で受講証明書の発行を希望される方は、手数料（500 円）をいただきます。 

 

14.問い合わせ先 

  徳島県介護支援専門員協会 北部支部事務局  

〒770-0866 徳島市末広 2 丁目 1 番 80 号  

TEL 088-678-4200 FAX 088-611-7035  

Mail tcma.north@gmail.com 

https://x.gd/m6Snn

