
 

 

令和５年度主任介護支援専門員更新研修 講義動画視聴方法 

 

日本介護支援専門員協会ホームページ https://www.jcma.or.jp/ の 

①「会員専用 MYページ」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員番号（ログイン ID）とパスワードを入力し、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

③ 

① 

②「ログイン」をクリック 

※パスワードを忘れた場合は③「パスワードをお忘れですか？」へ進んで確認して

ください。 

もしそれでも不明な場合は日本介護支援専門員協会 電話 03-3518-0777  

メールアドレス info@jcma.or.jp にお問い合わせください。 

② 
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MYページの④「研修受講申込 受付中」に研修名が表示されるので、クリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 

④ 

⑤ 申込      →   （5/14～）  ＜研修動画配信システムはこちら＞をクリック 
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⑥研修種類「法定研修」を選択 

⑦課程「07主任更新研修」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨再生ボタンをクリックし、動画を視聴。動画の早送り再生は出来ません。 

一時停止は出来ますが、ブラウザを閉じると冒頭からの再生になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

科目の一覧が表示され、視聴可能な科目は「視聴」ボタンが表示されているので、 

視聴しようとする科目の⑧「視聴」ボタンをクリック 

３ 

⑨ 



 

 

⑩動画を視聴後、「視聴完了」をクリック 

 ※「視聴完了」をクリックせずに「戻る」をクリックすると視聴完了になりません。 

必ず、「視聴完了」をクリックしてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

次の動画がある場合は⑪「次の動画を視聴する」をクリックし、「⑨再生ボタンをクリック」で視聴 

「動画の視聴が完了しました。」と「最初から視聴する」の画面が出れば視聴完了です。 

視聴状況の確認は、科目一覧に戻り、視聴状況が⑫「完了」になっていれば視聴完了です。 

４ 



 

 

【確認テスト】 

〇動画視聴終了後、確認テストを実施します。 

 

 試験開催期間の前日に配信される 

メール記載のURLから試験一覧のページにアクセスして試験を受けてください。 

 

詳細は、ホームページ「確認テストについて」から 

添付のPDFファイル 

「試験を活用した研修修了評価システム(WEB版)のご案内」 でご確認下さい。 

 

 


