
 

 

高齢者の「痛み」に関するアンケート 

 

【送付先】 徳島県慢性期医療協会  〒770-8023 徳島市勝占町惣田９ TEL 669-3208 

【ＦＡＸ】  088-636-3061 

【回答要領】 

 郵送，またはＦＡＸによりご回答ください。 

記載欄）がある設問以外は、それぞれ、①良く知っている/常にしている ②ある程度知っている

/時々留意している ③どちらともいえない ④あまり知らない/あまり留意していない ➄全く知

らない/留意していない で回答してください。 

質問 

１． あなたの年代は？（       代）  

２． あなたの基礎資格についてお書きください。 

（                               ） 

３． 痛みの定義、慢性疼痛の定義を知っていますか？   ①  ②  ③  ④  ⑤ 

４． ケアプラン作成時に、「痛み」を念頭に入れた課題検討をしていますか？ 

                         ①  ②  ③  ④  ⑤ 

５． 担当利用者のうち何割程度が痛みを訴えれられていますか？（           ） 

６． ケアプラン策定のための課題検討用紙項目で、健康状態細目に「痛み」がありますが、原因

となる疾患を把握していますか？          ①  ②  ③  ④  ⑤ 

７． 「痛み」の種類、程度、治療内容につき把握していますか？ 

                         ①  ②  ③  ④  ⑤ 

８． 「痛み」を訴える利用者に対して、処方やリハビリなど医療的内容を課解決すべきニーズに

入れていますか？                 ①  ②  ③  ④  ⑤ 

９． 主治医に、痛みの対策方法を訊ねる事はありますか？ ①  ②  ③  ④  ⑤ 



 

 

１０． 痛みの治療をどこで受けているか確認していますか？ ①  ②  ③  ④  ⑤ 

１１． 処方されている鎮痛薬につき、効能や副作用を調べる事はありますか？ 

                         ①  ②  ③  ④  ⑤ 

１２． 処方されている鎮痛薬につき、主治医や看護師、薬剤師に対して、訪ねていますか？ 

                         ①  ②  ③  ④  ⑤ 

１３． 鎮痛剤の服用状況、残薬など確認していますか？   ①  ②  ③  ④  ⑤ 

１４． 最近高齢者に増加している骨格筋疾患、大腿骨頸部骨折、帯状疱疹後神経痛等の病態を知っ

ていますか？                   ①  ②  ③  ④  ⑤ 

１５． 骨粗鬆症患者に多発する椎体圧迫骨折が QOL低下と生命予後に関わると指摘されている事を

知っていますか？                 ①  ②  ③  ④  ⑤ 

１６． 慢性腎臓病患者は増加しており、高齢者の普遍的な疾患となっています。同患者は同時に高

頻度に痛みを有するとともに、薬剤副作用に難渋する事を知っていますか？ 

               ①  ②  ③  ④  ⑤ 

１７． 高齢者に特有な病態である認知症、脳血管障害、フレイル、骨折、関節疾患等について、介

護予防の観点から重要課題としてケアプランに入れていますか？ 

                         ①  ②  ③  ④  ⑤ 

１８． 認知症利用者からの「痛み」の収集はどうしていますか？『医療の現場でも、患者さんから

の病態の把握、履歴聴取、評価法の選択に難渋しています。』 

 （                                    ） 

１９． ご家族の意向や介護負担を考慮していますか？    ①  ②  ③  ④  ⑤ 

２０． 痛みについての知識や情報はどこから入手していますか？ 

（                                     ） 

２１． その他ご意見を記載してくだい。 

（                                     ） 

 


