
主任ケアマネ委員会 スキルアップ研修 報告書 （ZOOM） 

 

 

実施日：令和３年 9月 23日（木） 

Web参加：19名 

 

研修内容： 

 １３：３０～１３：３５ 開会 

 １３：３５～１４：００ ミニ講義「質問力」（奥村） 

 １４：０５～１６：２５ 事例検討会 （司会：佐藤香織、事例提供者：米崎弘実さん） 

 １６：３０       閉会 

 

◎ ミニ講義は「質問力」前年度行った講義が好評であったため、講師を交代して、 

事例検討会に必要な質問力についての講義を３０分間行った。 

◎ 事例検討会は前年度と同様に参加者全員が Web 参加で行った。司会が事例検討会を

進行し、ブレイクアウトルームでファシリテーターがグループワークを行いながら、

事例の共有を図った。 

 

考察：申し込み期間が短かったため、参加者は前年度に比べると少な目であったが、 

その分、ブレイクアウトルームでのディスカッションする時間が十分に取れ、一人一人が 

発言できる時間がいつもより取ることができた。 

前年度と同じでスプレッドシートを使用し、情報の共有ができ、質問、手立ての 

確認がしやすかった。 

Zoom での研修に慣れてきた方が多く、入室、退室はスムーズにできたが、ipad 利用の方

（１名）がネット環境の不具合か、通信機器の不具合かは不明だが、入室後、通信状況が

悪かったので退室した。その後入室することができなかったため、参加することができな

かった。 

前年度も参加してくださった方が多く、意見交換も慣れてきているように感じた。 

たくさんの意見が出てきて、一人では、行き詰まっていた事例の受け取り方が変わったり、

自分の中でもやもやしたものがすっきりしたという提供者、参加者の声も聞かれた。 

今後もスキルアップのためにお互いが高めあうことができる研修を行っていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


