
ケアマネ初任者研修会・つどい報告書（東部） 

運営委員会で東部地区での初任者を対象に研修会を次のとおり開催しました。 

ケアマネ 6 名の参加がありました。 

１．日時 令和 3 年 2 月 27 日（土曜日）13：30～16：00 

２．場所 北島町総合庁舎 5 階 研修室 

３．参加者 6 名 

４．研修内容 

13：40 第 1 部「リハビリテーションの基本」 

講師： 徳島県介護支援専門員協会 

理事・運営委員会副委員長（理学療法士）黒田 景子氏 

「リハビリテーション」の概要を復習、病院で行うリハビリと退院後のリハ 

ビリについて、ケアプラン作成時のリハビリの考え方、質疑応答 

 

14：40 第 2 部「いまさら聞けない介護保険制度の話」 

講師： 徳島県介護支援専門員協会 

理事・コンプライアンス委員会委員（介護支援専門員）中 健太郎氏 

介護保険改定についてのポイント説明。感染症対策委員会をするなど。 

①通院乗降介助について 

②介護医療院について 

③世帯分離についてケアマネからの提案について 

 

15：20 意見交換 質疑応答 

①意欲がなくゆっくりおりたい人のケアプラン（リハビリ）について 

②通所リハビリと訪問リハビリの併用は可能か 

③市町村によってルールが違うことがある 

④訪問リハビリの終了する目安 

⑤支援が急に必要で不安な人は緊急時の対応を事前に考えておく 

 

16：00 閉会あいさつ 

 

５，所感 

リハビリテーションについての人間らしく生きる権利の回復であり、元の生活 

に戻すために具体的なケアプランの書き方など理解が深まる内容でした。 

質疑応答では疑問に思っている意見に丁寧な回答がありました。 

すぐに役立つ有意義な研修であったと思いました。 

 



 

 

 

 


