
主任ケアマネ委員会 スキルアップ研修 報告書 （ZOOM） 

 

 

実施日：令和３年１月１３日（水） 

Web 参加：３４名 

 

研修内容： 

 １３：３０～１３：３５ 開会 

 １３：３５～１４：０５ ミニ講義「事例の見える化」（橋本） 

 １４：１０～１６：４０ 事例検討会 （司会：荻田、事例提供者：木曽さん） 

 １６：４５       閉会 

 

◎ミニ講義は１０月１０日の東部での研修で行った講義を東部で参加できなかった方に

も聞いていただけるように「事例の見える化」を再度行った。 

シートへの記入の演習もあり、受講者に好評であった。 

◎ 事例検討会は前回と同様に参加者全員が Web 参加で行った。司会が事例検討会を進

行し、ブレイクアウトルームでファシリテーターがグループワークを行いながら、事

例の共有を図った。 

 

考察： 

 前回も参加してくれた受講者も多く、ZOOＭでの研修にも慣れてきている方も増えてき

ている。前回同様に事例シートの提出をしてもらい、その中から検討する事例を選定した。

事例シートは毎回申し込み時に提出してもらうが、提出前に再度アセスメントしてまとめ

てきている方もいた。事例シートをまとめることでセルフスーパービジョンができる。 

 ＺＯＯＭでの研修に慣れてきたこともあり、スムーズに入室等ができ、研修は無事に終

えることができた。 

前回、好評であったスプレットシートを今回も使用し、情報、質問＆回答、手立ての３つ

のシートに分けて記入した。色分けをして整理することで事例を共有でき、好評であった。 

コロナウイルス感染症のため、研修、講演が縮小しているなか、ＺＯＯＭを利用した研修

に参加できたことを喜んでくれる方もいて、主催する私たちも達成感を感じることができ

た。今後も一緒に学んでいくことができる場を提供していきたい。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


