
ケアマネ初任者研修報告書（南部） 

 

運営委員会で南部地区での初任者を対象に研修会を次のとおり開催しました。 

９名のケアマネ初任者の参加がありました。 

 

１．日時   平成３１年２月１４日（木曜日）１３：００～１６：２０ 

 

２．場所   阿南文化会館・夢ホール ２階 研修室２ 

 

３．参加者  ９名 

 

４．研修内容  

  講師 黒田景子先生（徳島県介護支援専門員協会）による担当者会議について 

  ～サービス担当者会議の準備・進め方～について研修を行いました。 

 ①担当者会議の目的と全体の流れ、サービス担当者会の準備、事前の準備等について、黒

田先生が講義を行い、個人で発表しました。 

  

 ②会議開始や進行の手順等の講義を行ってから、全員で模擬担当者会議を行いました。 

 

 ③全体の振り返り（２グループに分かれて討議、発表）をしました。 

  担当者会議をした事で流れが分かった。本人の目的を言ってもらう、根回しが重要で司

会者が意見やまとめを分かりやすく説明する。短期目標を伝えて変化をみていく、変わ

る時は医師やリハビリ担当者に連絡をするつなぎ役等の説明もありました。 

 

５．所感 

   初任のケアマネが多く、今回の研修はサービス担当者会での手順や流れ、利用者や関

係機関への声掛けなどを黒田先生が丁寧に講義してくださり、模擬担当者会議をした

事で一層理解が深まったように感じました。 

もっと南部地区の参加が多くなればいいと思いました。 

 

 

 

 


