
ケアマネ初任者研修報告書（東部） 

 

 運営委員会での東部地区での初任者を対象に研修会を次のとおり開催しました。 

南部地区の参加が少なかったので、合同で東部地区で行いました。 

多くのケアマネ初任者の参加がありました。 

 

１．日時  平成３０年１０月２７日（土曜日）１３：００～１６：１５ 

 

２．場所  北島町総合庁舎 ５Ｆ 研修室 

 

３．参加者 ２６名 

 

４．研修内容 

   講師 松本隆子先生（徳島県介護支援専門員協会 理事）による担当者会議について 

  ～サービス担当者会議の準備・進め方～について５グループに分かれ研修を行いました。 

 

① 担当者会議の目的と全体の流れ、サービス担当者会会議、事前の準備の大切さ等につい

て、松本先生が講義を行い、個人ワーク、グループワークをして発表しました。 

 

② 会議開始や進行の手順等の講義後、模擬担当者会議を行い、感じた事を個人ワーク、グ

ループワークをして発表しました。 

 

③ 全体の振り返り（個人ワーク、グループ討議、発表）をしました。 

  主治医との連携の仕方がわかった、利用者が前向きになれ、モチベーションが上がる、

情報の共有ができる、ケアマネが代弁する事で再確認ができる等の意見が出ました。 

  また、ケアマネは、ねぎらいの言葉や気遣いが必要です。 

 

５．所感 

   初任のケアマネではサービス担当者会を開催する経験が浅かったので、今回の研修は

医師との連携や利用者や家族とのかかわりや他の事業所等の声掛けの仕方等、松本先生

が丁寧に講義してくださり、模擬担当者会議をした事で一層理解が深まったように感じ

ました。 

   南部地区での研修の参加人数が少なかったので、東部地区と一緒になりましたが、こ

れからはもっと南部地区の参加が多くなれば良いと思います。    （運営委員会） 

 


