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理理事事長長ああいいささつつ

炎暑の候、会員の皆様及び関係者の方々におかれましては、日ごろより協会運営に対し、御協力御支援
を賜り、心より感謝申し上げます。
さて、この４月からの介護報酬改定は、０．５４％のプラス改定となりました。また報酬改定だけでなく、
改正介護保険法も施行され、「地域包括ケア強化法」が始まります。すなわち、保険者機能推進交付金、い
わゆるインセンティブ交付金が新たに新設され、市町村の地域マネジメント力が求められるとともに、医
療介護連携や地域共生社会の実現等も含まれています。
また、ゴールドプランから始まった在宅福祉３本柱は、デイサービス、ホームヘルプサービス、ショー
トステイサービスでしたが、これからは、地域支援事業、地域ケア会議、協議体が在宅福祉の３本柱にな
ります。
さらに、介護保険制度は、サービスを提供することが目的の制度から、要介護度を下げることを目的と
した活用が求められてきます。
当協会としては、これまでに取り組んできた三層構想に向けての圏域活動強化や、地域内で多職種が集
まる地域包括ケア研修、医療サポート介護支援専門員研修等を行うとともに、主任介護支援専門員養成及
び更新研修の行政委託事業に取り組んで行きます。
それとともに、新たに市町村で始まる、地域ケア会議やケアプラン点検事業に貢献できるよう、アドバ
イザー養成研修等にも着手して行きます。
なお、来年度には、日本介護支援専門員協会全国大会が徳島県で開催されるため、四国４県協働の実行
委員会が立ち上がりました。
今後、協会運営のますますの充実を図るため、理事及び委員会委員一同が一致団結し、本年度も努力し
ますので、会員の皆様並びに非会員の皆様方、そして関係機関の皆様方の御支援御鞭撻の程よろしくお願
い申し上げます。
簡単ではございますが、ニュースレター発刊にあたってのご挨拶に代えさせていただきます。

第２１号
介介護護支支援援専専門門員員

協協会会ニニュューースス
発行所 特定非営利活動法人 徳島県介護支援専門員協会 徳島市末広２丁目１番８０号
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新新理理事事紹紹介介

理事 東山 祐陽

平素は大変お世話になっております。

この度、徳島県介護支援専門員協会理事を拝命させていただくこととなりました徳島県歯科医師

会の東山祐陽と申します。

開業以前より訪問歯科診療に携わっておりますが、介護支援専門員として患者様に関わったことはありません。

その際、介護支援専門員の方には、情報提供をいただいたり、また訪問の際に、帯同していただくことで、患者様

ご本人やご家族の方の受け入れや、また他職種の方との連携が非常に円滑に行うことができ、心より感謝していま

す。

今、日本老年医学会が提唱しているフレイル（加齢とともに運動機能や認知機能が低下してきた状態。要介護に

至る前の状態）という概念が定着しつつありますが、低栄養からフレイル状態になるパターンは多いと考えます。

“何でも食べられる”とは言うものの、よく聞くと繊維質のものは噛めないなど、実はかなり制限されていたとい

うケースも少なからず見受けられます（オーラルフレイル）。このオーラルフレイル状態をいち早く察知して早期

介護予防に繋げる。徳島発予防型地域包括ケアシステムを実現し、少しでも明るい未来のために微力ながらお手伝

いできればと思っています。

今後ともどうぞご指導ご鞭撻の程どうぞよろしくお願い申し上げます。

理事 邉見知惠子

徳島県看護協会の邉見です。この度、徳島県介護支援専門員協会理事を拝命致しました。

介護保険制度とともに誕生した介護支援専門員ですが、社会保障制度の大きな転換期を迎え、今

後その役割はさらに広がり、地域包括ケアシステムの推進から地域共生社会の実現へと益々重要な

役割を果たすことが求められています。私は、長年訪問看護に携わって参りました。対象者が病気や障がいを持っ

ても、加齢で日常生活に支障が出てきても、今後の人生をどのように送りたいのか、どのように最期を迎えたいの

かについて、その人の人生に寄り添い、専門的立場からケアマネジメントを行う役割は、介護支援専門員にも共通

する役割であり、やりがいのある仕事だと思っています。

今後、与えられる役割を果たせるよう頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

徳島県介護支援専門員協会に入会して

株式会社アップル調剤薬局 徳大店 藤川 弘子
この度は、徳島県介護支援専門員協会ならびに日本介護支援専門員協会に入会させて頂きましてありがとうござ

います。

調剤薬局にて患者さんへの服薬指導や薬歴の入力作業に追われる毎日を過ごしております。介護支援専門員とし

ての勤務経験はありませんが、介護支援専門員は高齢者の方々の住み慣れた地域での生活を支える為にとても重要

であり、なくてはならない存在であると思っております。広報委員会に配属となりました。至らぬ点が多々あると

思いますが、頑張りますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

２ ＮＰＯ法人徳島県介護支援専門員協会ニュース（ ）第２１号 平成３０年７月



理事 東條喜代美

この度、新理事を承りました東條です。主任ケアマネ委員会に所属し、副委員長として３月まで

は位頭委員長、４月からは松本委員長を補佐する立場にいます。日頃は、徳島市医師会居宅介護サー

ビスセンターの管理者兼主任ケアマネジャーとして、現場の仕事をしています。主任ケアマネ委員会では、地域の

主任ケアマネジャーのスキルアップを図るために、事例検討会や講演会を開催しています。主任ケアマネジャーの

フォローアップ研修のお手伝いや法定研修の講師、ファシリテーターとしての役割も微力ながら協力させていただ

いています。現場で実務をしているケアマネジャーの視点を持って、介護支援専門員協会の理事としての役割を果

たしていけるように、まだ始まったばかりですが、自分にできる役割を模索していきたいと思います。私生活では、

フラダンス、トレッキング、マラソンを続けながら、昨年はキャニオニング、今年はラフティングに挑戦！時間を

大切にして、今できることを一つ一つやり遂げていけたらと思っています。どうぞ、よろしくお願いいたします。

理事 西川 珠姫

この度理事に就任させて頂くことになりました、社会福祉法人あさがお福祉会 法人本部 介護部

長並びにグループホームあさがおで管理者をしております、西川珠姫と申します。

私は平成２６年より介護支援専門員協会に入会させて頂きましたが、研修会等に参加させて頂くと会員の皆様がと

ても熱心に参加されていることに驚き、以前に先輩に言われた『資格がゴールなのではなく、これからずっと学ん

でいくスタートだよ』という言葉を思い出して身が引き締まる思いが致します。

私自身介護支援専門員としての経験はまだ浅く、知識も技術も先輩方に教えて頂き、利用者様やご家族様に助け

られながら取り組んでいる所であり、理事という大役を拝命するには役不足ではありますが、同じように現場で

日々利用者様やご家族様の人生に向き合いながら業務に取り組まれている皆様方と共に、これからも学びを深めて

いきたいと思います。よろしくお願い致します。

社会福祉法人双葉会 双葉会デイサービスセンター 高崎 泰規
この度、徳島県介護支援専門員協会に入会させていただきました高崎泰規といいます。よろしくお願いいたしま

す。

阿南市の北の脇海水浴場のすぐ近くにあります双葉会デイサービスセンターで管理者をしております。今回、広

報委員として活動させていただくこととなり、未熟ではございますが、少しでもお力になれればと考えております。

これから暑い季節になりますが、暑さに負けずに、「継続は力なり」の精神でこつこつと委員会活動等に取り組

んでまいりたいと思います。

今後ともよろしくお願いいたします。

３ＮＰＯ法人徳島県介護支援専門員協会ニュース平成３０年７月 第２１号（ ）
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特特別別委委員員会会

特別委員会は、地域社会に期待される職能団体として

の役割を果たすため、介護支援専門員の資質の向上と地

域包括ケア推進を目的に設置している委員会です。

法定研修委託に係る事業を行う「研修向上委員会」医

療連携や資質向上への事業を企画・運営する「在宅医療

サポート介護支援専門員研修委員会」地域包括ケア推進

に関する活動の企画や実践へのサポートを行う「地域包

括ケア推進委員会」の３委員会があり、それぞれ担当理

事を中心に、各委員会委員で構成しています。

運運営営委委員員会会

運営委員会では、会員の拡大とケアマネジャーの初任

者を対象にした研修会を主軸に行っています。会員拡大

においては、協会で行う研修会で協会の活動を紹介した

り、チラシを配布したりするなど会員増加を目指してい

ます。また、初任者対象の研修会では、アセスメント力

を養い担当者会議に十分な準備ができるための講義・演

習を行っています。初任者だけでなく実務経験の長いケ

アマネジャーにも振り返りの場として活用していただけ

ます。

施施設設委委員員会会

１０名の委員で構成されている施設委員会では介護保険

施設をはじめ、認知症対応型共同生活介護や小規模多機

能型居宅介護事業所など地域密着型事業所で活躍されて

いるケアマネさんを側面からサポートする役割を担って

います。今年度も多職種連携から自立支援を促進できる

ケアプランの実際や、地域における施設の在り方など地

域包括ケアシステムの深化と定着に向けて各施設におけ

る取り組みなど、マルチな課題にフォーカスして活動を

行っていきます。

４ ＮＰＯ法人徳島県介護支援専門員協会ニュース（ ）第２１号 平成３０年７月



主主任任介介護護支支援援専専門門員員委委員員会会
私たちの委員会は、委員のすべての方が主任ケアマネ

ジャーです。今年は、新任の委員２名に入って頂き、１０
名で活動することになりました。委員会では、年１回県
外から講師を招いて全体研修と、圏域を３つに分けて東
部 西部 南部の３か所で国光先生の、事例検討会を行っ
ています。今年は、１１/１１（日）に神戸から認定ケアマ
ネジャー会長の神谷良子先生に来て頂き、野中方式の事
例検討会の研修を企画しました。また、圏域での事例検
討会も行いますので、多くの主任ケアマネジャーの方
が、ご参加して下さると嬉しいです。

学学術術委委員員会会
学術委員会では、好評を得ております「徳島県介護支

援専門員実践研究大会」を今年度も開催する予定です。
また、実践研究大会に向けて、研究発表の方法を学ぶ

研修会も行う予定です。研究発表は特別なことでも難し
いことでもなく、実践経験のある方は、やり方さえ学べ
ば誰でも行うことができます。
日頃の実践から得た経験を他の介護支援専門員と共有

することで、徳島県全体の介護支援専門員の更なるスキ
ルアップを目指せればと思いますので、皆様のご協力よ
ろしくお願いいたします。

業業務務委委員員会会
業務委員会は、医師、看護師、社会福祉士、介護福祉

士など、多様な専門職で構成されており、主に居宅介護
支援事業所や地域包括支援センターの介護支援専門員に
サポートを目的としています。主な活動としては、テー
マを決めた研修会を圏域別に行っています。２９年度は障
がい支援の専門職の方との意見交換と、報酬改定をテー
マとしました。
圏域別研修に加え、管理者を対象とした研修会も毎年

開催しています。

広広報報委委員員会会

広報委員会は今年度新しく２名の委員が参加し、計１０
名で活動していきます。毎年発行している協会ニュース
に加え、昨年から始めた「フェイスブック」の発信や「ほっ
と通信」の発行を本年も何度か発行できたらと思ってお
ります。お堅いニュースから、身近なほっとな話題まで
情報発信ができるように頑張っていきたいと思いますの
で宜しくお願い致します。

５ＮＰＯ法人徳島県介護支援専門員協会ニュース平成３０年７月 第２１号（ ）
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平平成成３３００・・３３１１年年度度特特定定非非営営利利活活動動法法人人徳徳島島県県介介護護支支援援専専門門員員協協会会顧顧問問・・役役員員

（１）顧 問
役 職 氏 名 職 種 所 属

１ 最高顧問 武久 洋三 医 師 医療法人平成博愛会 博愛記念病院
２ 顧 問 津田 祐子 看 護 師 四国大学
３ 顧 問 羽田 勝 歯 科 医 師 徳島大学歯学部非常勤講師

（２）理 事
役 職 氏 名 職 種 所 属

１ 理 事 長 山口 浩志 社会福祉士 特定非営利活動法人どりーまぁサービス
２ 副理事長 乾 万里子 保 健 師
３ 副理事長 佐藤 修斎 歯 科 医 師 徳島県歯科医師会
４ 副理事長 山本あけみ 看 護 師 医療法人新心会 馬原医院・介護老人保健施設悠心館
５ 副理事長 中東 勢治 介護福祉士 社会福祉法人白寿会
６ 理 事 保岡 正治 医 師 医療法人あさがお会 保岡クリニック論田病院
７ 理 事 中 健太郎 介護福祉士 鳴門市役所
８ 理 事 藤原 美恵 看 護 師 医療法人平成博愛会 博愛記念病院
９ 理 事 田村 正江 看 護 師 喜久寿会居宅介護支援センター
１０ 理 事 位頭 薫 歯科衛生士 ケアプランセンターゆいまーる
１１ 理 事 湯浅 雅志 社会福祉士 那賀町地域包括支援センター
１２ 理 事 松本 隆子 看 護 師 居宅介護支援事業所大神子
１３ 理 事 伊庭 利光 介護福祉士 医療法人芳越会 若宮の里小規模多機能ホーム
１４ 理 事 四宮 俊生 介護福祉士 株式会社 quattro
１５ 理 事 今富 裕之 理学療法士 医療法人平成博愛会 博愛記念病院
１６ 理 事 東山 祐陽 歯 科 医 師 徳島県歯科医師会（ひがしやま歯科医院）
１７ 理 事 邉見知惠子 看 護 師 徳島県看護協会
１８ 理 事 東條喜代美 看 護 師 徳島市医師会居宅介護サービスセンター
１９ 理 事 西川 珠姫 介護福祉士 あさがお福祉会法人本部

（３）監 事
役 職 氏 名 職 種 所 属

１ 監 事 緒方 静子 保 健 師 徳島県看護協会
２ 監 事 古川 明美 助 産 師 徳島文理大学保健福祉学部 人間福祉学科

（４）事 務 局
役 職 氏 名 職 種 所 属

１ 事務局長 瀬部 洋子 保 健 師 特定非営利活動法人どりーまぁサービス
２ 事務局員 清水 由美 事 務 特定非営利活動法人どりーまぁサービス
３ 事務局員 石田香代子 事 務 特定非営利活動法人どりーまぁサービス

この４月より協会に来ました事務局長の瀬部です。

来年、第１３回一般社団法人日本介護支援専門員協会

全国大会が徳島で開催されます。

それに向けて事務局の体制を強化するため、１名増

の３人体制なりました。

協会員の方にご迷惑をおかけしないよう頑張ります

ので、よろしくお願いいたします。

６ ＮＰＯ法人徳島県介護支援専門員協会ニュース（ ）第２１号 平成３０年７月



平平成成３３００年年度度特特定定非非営営利利活活動動法法人人徳徳島島県県介介護護支支援援専専門門員員協協会会委委員員会会名名簿簿

【運営委員会】 【学術研修委員会】

氏 名 所 属 氏 名 所 属
１ ◎位頭 薫 ケアプランセンターゆいまーる １ ◎湯浅 雅志 那賀町地域包括支援センター
２ ○東山 祐陽 徳島県歯科医師会（ひがしやま歯科医院） ２ ○佐藤 禎太 白寿会在宅介護支援センター
３ ○福川 啓代 清水内科 ３ ○今富 裕之 博愛記念病院
４ 福本 誠司 特定非営利活動法人どリーまぁサービス ４ 岡 厚志 清和会 協立病院
５ 黒田 景子 博愛記念病院

５ 那賀川明美 健祥会６ 笹賀美代子 四国大学看護学部
６ 野口 詠司 徳島市地域包括支援センター７ 鎌田 俊樹 ㈱グローバルアシスト
７ 本岡 秀人 博愛記念病院８ 吉村 朋展 そうごう薬局 銀座通店
８ 瀬川 弘子 居宅介護支援事業所こでまり９ 小林 利恵 由岐町在宅介護支援センター
９ 甲谷宮留美 おかがわ内科居宅介護支援事業所１０ 藤田 和恵 スマイル調剤薬局 健康館

【業務委員会】 【広報委員会】

氏 名 所 属 氏 名 所 属
１ ◎中 健太郎 鳴門市役所 １ ◎田村 正江 喜久寿会居宅介護支援センター
２ ○保岡 正治 保岡クリニック論田病院 ２ ○安部 五月 大神子訪問看護ステーション
３ ○黒田 玲子 医療法人緑会 あい愛介護相談室 ３ ○四宮 俊生 株式会社 quattro
４ ○石田 直子 鳴門市基幹型地域包括支援センター ４ 柳澤 慶子 （有）ケアセンター北浜
５ 藤原 美恵 博愛記念病院 ５ 三宅 和美 博愛記念病院
６ 原田美千代 羽ノ浦訪問看護ステーション ６ 妹尾 京子 老健リブインクローバー
７ 荻田 靖子 徳島市医師会居宅介護サービスセンター ７ 四宮 正貴 老人保健施設すだちの園
８ 佐藤 淳史 藤野会 成田病院 ８ �原 貴司 たまき青空居宅介護支援事業所
９ 西山 千世 阿南北部第１高齢者お世話センター ９ 高崎 泰規 双葉会デイサービスセンター
１０ 大森 匡美 博愛記念病院 １０ 藤川 弘子 株式会社アップル調剤薬局 徳大店

【施設委員会】 【主任介護支援専門員委員会】

氏 名 所 属 氏 名 所 属
１ ◎伊庭 利光 医療法人芳越会 若宮の里小規模多機能ホーム １ ◎松本 隆子 居宅介護支援事業所大神子
２ ○西川 珠姫 あさがお福祉会法人本部 ２ ○東條喜代美 徳島市医師会居宅介護サービスセンター
３ ○片山由美子 光風会居宅介護支援事業所 ３ ○橋本 美香 公益社団法人 徳島県看護協会 指定居宅介護支援事業所徳島
４ 森 仁 八万小規模多機能センター ４ 川長 美恵 牟岐町地域包括支援センター
５ 中西 由美 吉野川市役所 ５ 荒岡 晶子 東みよし町地域包括支援センター
６ 尾崎加津美 光風会デイサービスセンター ６ 奥村 滋子 在宅介護支援センターてらさわ
７ 前川沙緒里 博愛記念病院 ７ 川野 公江 居宅介護支援事業所生涯現役応援隊
８ 伊藤 晃弘 すだち園居宅介護支援事業所 ８ 松畠 栄作 鳴門市地域包括支援センターひだまり
９ 伊沢 英邦 地域密着型特別養護老人ホーム双葉の丘 ９ 前田 悦子 佐古愛日介護支援室
１０ 仁木 康統 ケアハウス健祥会アンダルシア １０ 佐藤 香織 徳島市医師会居宅介護サービスセンター

【特別委員会（研修向上委員会）】 【特別委員会（在宅医療サポート介護支援専門員研修委員会）】

氏 名 所 属 氏 名 所 属

１ 津田 祐子 四国大学 １ 乾 万里子
２ 山本あけみ 医療法人新心会 馬原医院・介護老人保健施設悠心館

２ 佐藤 修斎 徳島県歯科医師会
３ 湯浅 雅志 那賀町地域包括支援センター

３ 藤原 美恵 博愛記念病院
４ 中東 勢治 社会福祉法人白寿会

４ 原田美千代 羽ノ浦訪問看護ステーション
５ 中 健太郎 鳴門市役所

５ �原 貴司 たまき青空居宅介護支援事業所６ 藤原 美恵 博愛記念病院

６ 片山由美子 光風会居宅介護支援事業所７ 黒田 景子 博愛記念病院

★研修向上委員会作業部会＜研修運営委員＞ 【特別委員会（地域包括ケア推進委員会）】

氏 名 所 属 氏 名 所 属
１ 位頭 薫 ケアプランセンターゆいまーる

１ 藤原 美恵 博愛記念病院２ 松本 隆子 居宅介護支援事業所大神子
３ 東條喜代美 徳島市医師会居宅介護サービスセンター

２ 邉見知惠子 徳島県看護協会４ 荒岡 晶子 東みよし町包括支援センター
５ 奥村 滋子 在宅介護支援センターてらさわ

３ 中 健太郎 鳴門市役所６ 橋本 美香 公益社団法人 徳島県看護協会 指定居宅介護支援事業所徳島
７ 黒田 玲子 医療法人緑会 あい愛介護相談室

４ 湯浅 雅志 那賀町地域包括支援センター８ 石田 直子 大神子園在宅介護支援センター
９ 荻田 靖子 徳島市医師会居宅介護サービスセンター

５ 伊庭 利光 医療法人芳越会 若宮の里小規模多機能ホーム１０ 佐藤 香織 徳島市医師会居宅介護サービスセンター

【特別委員会（ケアマネジメント アドバイザー派遣事業検討委員会）】 ★２０１９全国大会 in 四国 全国大会 実行委員会

氏 名 所 属 氏 名 所 属

１ 山口 浩志 特定非営利活動法人どリーまぁサービス１ 山口 浩志 特定非営利活動法人どリーまぁサービス
２ 中東 勢治 社会福祉法人白寿会

２ 乾 万里子
３ 乾 万里子

３ 藤原 美恵 博愛記念病院
４ 中 健太郎 鳴門市役所

４ 中 健太郎 鳴門市役所
５ 緒方 静子 徳島県看護協会

５ 東條喜代美 徳島市医師会居宅介護サービスセンター ６ 伊庭 利光 医療法人芳越会 若宮の里小規模多機能ホーム

６ 橋本 美香 公益社団法人 徳島県看護協会 指定居宅介護支援事業所徳島 ７ 大森 匡美 平成在宅介護支援センター

７

◎委員長 ○副委員長 H３０．７．１現在

ＮＰＯ法人徳島県介護支援専門員協会ニュース平成３０年７月 第２１号（ ）



新入会勧めて下さい！

●最新の情報が得られます。

●主任介護支援専門員更新研修の要件に該当する研修会を受けられます。

●事例検討会に参加することにより、不安や悩みが軽減されます。

●キャリアに応じた研修があります。

●多くの研修会でスキルアップが図れます。

●情報収集、仲間づくりの場にもなります。

平成３０年７月１日現在の会員数

徳島県介護支援専門員協会 ５７８名

日本介護支援専門員協会（徳島県支部） １３５名

たくさんのご入会をお待ちしております。

編集後記

梅雨明けを拒むかのように「西日本豪雨」が起こりました。幸いにも徳島県に大きな被害はないようですが、いつの時も

大自然に敵わないと感じます。南海トラフ地震に備えて、大災害発生時にどう対応するかの研修会も各団体で行われていま

す。準備する時間が残っているのかどうかもだれもわからない中、人としての行動、介護支援専門員としての行動を日々整

理しておかなくてはいけないと感じました。

気持ちを切り替えて、来年の全国大会の情報が発信されました。お接待の精神で、全国の皆さんをお迎えする準備をスター

トしましょう。

広報委員 三宅 和美

～『協会ホームページ』のご案内～

ホームページにて、いち早く協会主催の講演会、研修

会案内を掲載しております。その他、制度に関する情報

などケアマネジャーの皆様に役立つ情報を多数掲載して

おります。随時更新しておりますので、是非ご活用下さい。

ホームページアドレス

http : //npotcma.com/

徳島県介護支援専門員協会

入会金 １，０００円

年会費 ３，０００円

日本介護支援専門員協会

入会金 １，０００円

年会費 ５，０００円

８

協会員になると

―・－・－・－・－・－・－・―・－・－・－・－・－・―・－・－・－・－・－・－・―・－・－・－・－・－・

ＮＰＯ法人徳島県介護支援専門員協会ニュース（ ）第２１号 平成３０年７月
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