
 

 

令和３年度 事業報告書 

 

  令和 3 年 4 月 1 日 から 令和 4 年 3 月 31 日 まで 

 

一般社団法人徳島県介護支援専門員協会 

 

 

１ 介護支援専門員の資質向上（研修・ネットワーク推進）事業に関する事項 

（１）事業の成果 

  介護支援専門員を対象とした各種の研修事業を実施し，介護支援専門員の資質向上及びキャ

リアアップを図ることによりケアマネジメント実践力の向上，実務研修等における講師やファ

シリテーター等の人材育成に繋がった。 

   

（２）事業の実施に関する事項 

  昨年度に引き続き新型コロナウイルス感染状況を踏まえ，十分な感染防止対策を講じるとと

もに Zoom を活用したオンライン研修も広く取り入れた。 

    延べ開催回数：２２回  延べ参加者数： ６７４名  

 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 委員会 参加者 

記念講

演会 

演題「介護支援専門員に求められる機能

とは」 

講師：日本介護支援専門員協会 

      会長 柴口 里則氏 

8 月 8 日 

（日） 

徳島グラ

ンヴィリ

オホテル 

／Zoom 

記念講演

会実行委

員会 

82 名 

会場:44 

WEB:38 

介護支

援専門

員の資

質向上

に関す

る研修

事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■伝達研修 

□第1回「Zoomを活用したオンライン研

修」 

講師：徳島県介護支援専門員協会 

      中東 勢治氏 

福本 誠司氏 

□第 2 回「LIFE 活用研修」 

  日本介護支援専門員協会主催の研

修会の DVD 上映 

□第 3 回「BCP セミナー」 

  講師：徳島県介護支援専門員協会 

      湯浅 雅志氏 

      位頭 薫氏 

 

10 月 9 日

（土） 

 

 

 

2 月 15 日 

（火） 

 

3 月 12 日 

（土） 

 

Zoom 

 

 

 

 

Zoom 

 

 

Zoom 

 

ファシリ

テーター

向上委員

会 

 

54 名 

 

 

 

 

11 名 

 

 

47 名 

■主任ケアマネスキルアップ研修 

□全体研修 

 「事例検討会のポイントを理解する」 

  講師：日本女子大学 

      名誉教授 渡部 律子氏 

 

9 月 26 日 

（土） 

 

JA 会館 

 

主任介護

支援専門

員委員会 

 

 

74 名 

□事例検討会 

第1回「質問力」 

講師：徳島県介護支援専門員協会 

      奥村 滋子氏 

 第2回「事例の見える化」 

 

9 月 23 日 

（木） 

 

11 月 23 日

 

Zoom 

 

 

Zoom 

 

19 名 

 

 

23 名 



 

 

介護支

援専門

員の資

質向上

に関す

る研修

事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  講師：徳島県介護支援専門員協会 

      佐藤 香織氏 

 第3回「司会・進行」 

  講師：徳島県介護支援専門員協会  

      大森 匡美氏 

（火） 

 

1 月 22 日 

（土） 

 

 

Zoom 

 

 

 

18 名 

■高齢者虐待に関する研修 

□「ケアマネと一緒に考える高齢者虐待

のこと」 

  講師：特定非営利活動法人とくしま

高齢者・障がい者権利擁護 

ネットワーク 

弁 護 士 櫻井 彰氏 

社会福祉士 西條 志野氏 

 

11 月 6 日 

（土） 

 

Zoom 

 

業務委員

会 

 

42 名 

■ファシリテーター養成研修 

□「ファシリテーターの基本姿勢と実務

研修におけるファシリテーションに

ついて」 

第1回 

   講師：徳島県介護支援専門員協会 

橋本 美香氏 

第2回 

講師：徳島県介護支援専門員協会 

東條 喜代美氏 

 

 

 

 

11 月 7 日 

（日） 

 

12 月 11 日 

（日） 

 

 

 

 

教育会館 

 

 

教育会館 

 

 

 

 

ファシリ

テーター

向上委員

会 

 

 

 

 

24 名 

 

 

24 名 

■アドバイザー・ケアプラン点検者養成

研修 

□第1回「自立支援型ケア会議」 

  講師：徳島県介護支援専門員協会 

      乾 万里子氏 

      位頭 薫氏 

□第2回「ケアプラン点検」 

  講師：徳島県介護支援専門協会 

      橋本 美香氏 

      伊庭 利光氏 

      松本 隆子氏 

 

 

 

11 月 7 日 

（日） 

 

12 月 11 日 

（日） 

 

 

 

 

教育会館 

 

 

教育会館 

 

 

 

地域包括

推進委員

会 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 名 

 

 

29 名 

■ケアマネ初任者研修会・つどい 

□第1回「面談・アセスメント」 

  講師：徳島県介護支援専門員協会 

      黒田 景子氏 

□第2回「ケアプラン作成」 

講師：徳島県介護支援専門員協会 

    松本 隆子氏 

□第3回「サービス担当者会議・モニタ

リング」 

  講師：徳島県介護支援専門員協会 

      石田 直子氏 

 

11 月 20 日 

（土） 

 

2 月 12 日 

（土） 

 

3 月 19 日 

（土） 

 

 

北 島 町 

総合庁舎 

 

Zoom 

 

 

Zoom 

 

運営委員

会 

 

13 名 

 

 

12 名 

 

 

11 名 



 

 

介護支

援専門

員の資

質向上

に関す

る研修

事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■在宅医療サポート介護支援専門員研修 

「高齢者の痛みについて」 

  講師：徳島県慢性期医療協会 

      会長 保岡 正治氏 

｢訪問看護と介護支援専門員との連携｣ 

  講師：徳島県看護協会  

      邉見 知惠子氏 

「在宅医療・介護連携推進事業」 

  講師：徳島県介護支援専門員協会 

      中 健太郎氏 

3 月 13 日 

（日） 

Zoom 地域包括

ケア委員

会 

24 名 

■ケアマネジャー学習会 

□第1回「施設・地域密着型サービスと

の連携」 

  講師：居宅介護支援事業所はちどり 

      代表 荒岡 晶子氏 

□第2回「薬剤師との協働」 

  講師：(有)サンコーファーマシー 

     学術・在宅エキスパート 

松尾 景子氏 

 

2 月 19 日 

（土） 

 

 

3 月 19 日 

（土） 

 

Zoom 

 

 

 

Zoom 

 

施設委員

会 

 

6 名 

 

 

 

15 名 

 

■第5回介護支援専門員実践研究大会 

□講演「人生の物語りを支えるアドバン 

ス・ケア・プランニング」  

  講師：香川県立保健医療大学 

教授 片山 陽子氏 

 

□実践体験発表 

    徳島市医師会居宅介護サービスセ

ンター 

荻田 靖子氏 

共同研究者 

 かさまつ在宅クリニック 

  笠松 哲司氏 

 徳島市医師会居宅介護サービス

センター 

東條 喜代美氏，佐藤 香織氏 

  白寿会在宅介護支援センター 

   佐藤 禎太氏 

  徳島県看護協会 指定居宅介護支

援事業所徳島 

   石田 直子氏 

 

3 月 14 日 

（月） 

 

ときわ 

プラザ 

／Zoom 

 

学術研修

委員会 

 

47 名 

■災害時のBCPについて 

「在宅におけるBCPの作成について」 

「個別避難計画について」 

  講師：阿南防災士の会 

      副会長 青木 正繁氏 

3 月 26 日 

（土） 

Zoom 業務委員

会 

29 名 



 

 

介護支

援専門

員の資

質向上

に関す

る研修

事業 

 

■ケアプラン新様式記載研修会 

  講師：徳島県介護支援専門員協会 

      位頭 薫氏 

3 月 31 日 

（日） 

Zoom ファシリ

テーター

向上委員

会 

41 名 

 

２ 介護保険制度に関する情報提供・相談事業に関する事項 

事業名 内   容 実施日時 委員会 

①介護保険に関す

る情報提供 

□協会ニュースの発行 

□広報活動 

 ・ホームページ，フェイスブックを活用した

情報発信（研修案内，介護保険制度改正等） 

□関係機関・団体への情報提供 

10 月 

年間 

 

 

年間 

広報委員会 

 

②相談活動 □相談内容 

 ・介護保険サービスに関すること 

 ・介護支援専門員の資格に関すること 

・介護支援専門員の業務に関すること 

 ・介護支援専門員の研修に関すること 

 ・その他，書籍等の相談 

年間  

 

３ 日本介護支援専門員協会徳島県支部に関する事業 

（１）会員管理に関する事務（徳島県支部会員の状況 令和 4 年 3 月 31 日現在） 

    ２８９名（新規 １５６名／継続 １３３名） 

 

（２）活動内容 

区 分 内   容 実施日時 会場 参加者 

①会議への

参加 

定時社員総会 

第 1 回都道府県支部長会議 

第 15 回日本介護支援専門員協会全国大会 

in 山口 

中国ブロック研修大会（山口） 

四国ブロック研究大会（愛媛） 

第 13 回九州・沖縄ブロック研修大会おんせ 

ん県おおいた 

第 20 回近畿ブロック研究大会 in 京都 

第 2 回都道府県支部長会議 

6 月 27 日 

8 月 27 日 

8 月 28 日 

 ～29 日 

8 月 28 日 

9 月 26 日 

10 月 23 日 

 

1 月 30 日 

2 月 10 日 

WEB 

WEB 

WEB 

 

WEB 

WEB 

WEB 

 

WEB 

WEB 

1 名 

2 名 

1 名 

 

1 名 

1 名 

1 名 

 

1 名 

2 名 

②研修会へ

の参加 

LIFE を活用したケアマネジメント研修会 

居宅介護支援事業所等における管理者研修 

（実践編） 

研修動画配信システム説明会（第 2 回） 

BCP に関する研修 

JCMA マスター中級認定研修 

9 月 12 日 

11 月 6 日 

 

11 月 25 日 

12 月 4 日 

2 月 1 日～ 

WEB 

WEB 

 

WEB 

WEB 

WEB 

2 名 

2 名 

 

1 名 

2 名 

3 名 



 

 

第 5 回災害支援ケアマネジャー養成研修会 3 月 5 日 WEB 2 名 

③研修会の

案内 

仕事と介護の両立支援カリキュラム策定展 

開事業研修 

認知症対応型共同生活介護に関わる介護支 

援専門員のための手引きの伝達研修 

ヤングケアラーの現状と介護支援専門員の 

役割 

訪問リハビリテーションフォーラム 2021

「在宅における食支援」 

講師指導者養成研修 

三団体合同研修「多職種の視点を活かした

自立支援へ」 

10 月 20 日 

11 月 19 日 

11 月 12 日 

 

11 月 30 日 

 

2 月 5 日 

 

3 月 12 日 

3 月 26 日 

WEB 

WEB 

WEB 

 

WEB 

 

WEB 

 

WEB 

WEB 

 

 

（３）その他の本介護支援専門員協会への協力（調査協力，現場の意見・政策提言等） 

   ① 情報収集システム協力者（モニター） 12 名登録 

② 情報収集システム「第 9 回調査」「第 1 回調査」「第 2 回調査」 

  ③ 新型コロナワクチンの職域接種に関するアンケート調査 

④ BPSD の軽減を目的とした認知症ケアモデルの普及促進に関する調査研究 

  ⑤ 主任介護支援専門員受講要件（実務経験）に関する調査 

  ⑥ 通所系サービス・短期入所系サービス新型コロナウイルスの感染症の影響に関する調査

研究 

  ⑦ 令和 3 年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に係る調査（令和 3 年度調査） 

  ⑧ 日本介護支援専門員協会生涯学習委員会四国ブロックによる現状把握（各種研修） 

  ⑨ 居宅介護支援及び介護予防支援における令和 3年度介護報酬改定の影響に関する調査研

究事業 

  ⑩ 「介護サービス計画書の様式及び課題分析標準項目の提示について」の一部改正に伴う

法定研修における対応に関する調査 

  ⑪ 「介護保険施設等に勤務する介護支援専門員の実態把握」に関する調査 

   

４ 受託事業に関する事項 

（１）主任介護支援専門員研修 

今年度においても新型コロナウイルス感染状況が続く中，県外講師はオンラインによる指導

とするほか，十分な感染防止対策を講じながら実施した。 

 

  ① 受講者の状況 

受講決定者 受講者 修了者 

４９名 ４８名 ４６名 

  

 ② 日程 

    Ａ日程：8 月 24 日～10 月 27 日／Ｂ日程：8 月 26 日～11 月 2 日 各 12 日間（71 時間） 

 

（２）主任介護支援専門員更新研修 

  厚生労働省によるオンライン研修システムを一部活用し，講義部分は研修システムの講義コ 

ンテンツを視聴，演習部分は集合研修とし，県外講師はオンランによる指導とした。 

 ただし，一部科目については講師の意向を尊重し，講義・演習一体型として実施した。 

 



 

 

  ① 受講者の状況 

受講決定者 受講者 修了者 

３５名 ３５名 ３５名 

    

② 日程 

    6 月 7 日～7 月 8 日  7 日間（46 時間） 

 

（３）主任介護支援専門員フォローアップ研修 

  事例検討会として，3 日間にわたり実施した。 

  新型コロナウイルス感染状況が落ち着いてきたこともあり，県外講師による対面集合研修と

した。   

事業内容 実施日時 実施場所 委員会 参加者 

■事例検討会 

 講師： 

日本地域福祉研究所 

  主任研究員 國光 登志子氏 

  合同会社青い鳥  

管理者 相田 里香氏 

 

11 月 26 日（金） 

 

12 月 21 日（火） 

 

     22 日（水） 

 

あわぎんホール 

 

 

ファシリ

テーター

向上委員

会 

 

18 名 

 

18 名 

 

18 名 

 

（４）感染症発生時における応援派遣職員の派遣に関するコーディネート業務 

  県内の介護保険施設等において感染症が発生した場合に，職員が不足する施設等への職員の

応援派遣に関し，県下介護支援専門員・地域包括支援センター・介護支援事業所への制度の周

知，応援派遣職員登録の推進，派遣時の県・関係機関等との調整などを行った。 

区  分 事業内容 実施日時 実施場所 参加者 

①制度の周知 □制度の周知 

 ・協会ホームページに掲載 

 ・研修案内発送時等に登録への

協力依頼（会員，地域包括支

援センター，居宅介護支援事

業所） 

 ・各種研修会における登録依頼 

 

年間 

 

 

 

随時 

 

②応援派遣職員

の登録 

新規登録者 なし    

③感染防護服着

脱講習会 

「感染防止対策」 

「感染防護服の正しい取り扱い」 

講師：徳島県看護協会 

教育研修担当 

松村 康代氏 

西村 美穂氏 

1 月 29 日

（土） 

2 月 5 日

（土） 

 26 日

（土） 

教育会館 

 

穴吹町農村環境

改善センター 

阿南市情報文化

センター 

2 名 

 

コロナ

感染者

急拡大

により

中止 

 

５ 地域医療介護総合確保基金事業   

（１）介護サービス事業所等職員の資質向上事業 

  ① 目的 

   介護支援専門員を対象とした各種研修を実施し，介護支援専門員の資質向上を図った。 

 



 

 

  ② 事業内容 

   ・医療連携推進を目的とした「在宅医療サポート介護支援専門員研修」 

   ・ケアマネジメント力の形成，介護支援専門員の資質向上を目的とした各種研修 

     伝達研修（第 2 回・3 回） 2 回開催 

主任ケアマネスキルアップ研修（全体研修） 

主任ケアマネスキルアップ研修（事例検討会／第 1 弾～3 弾） 3 回開催 

高齢者虐待に関する研修 

     ケアマネ初任者研修会・つどい（第 1 回～3 回） 3 回開催 

     ケアマネ学習会（第 1 回・2 回） 2 回開催 

     第 5 回介護支援専門員実践研究大会 

     災害時の BCP 

          ケアプラン新様式記載研修会 

 

（２）介護支援専門員キャリアアップ研修事業 

  ① 目的 

   管理的立場にある主任介護支援専門員の指導力の強化を図り，他の介護支援専門員に対し

て適切な指導・助言を行うなど，実践的な OJT に繋げる。 

   また，主任介護支援専門員を対象に法定研修における講師・ファシリテーターを養成する

とともに，自立支援ケア会議への積極的な参画を通じて地域共生社会の構築を図る。 

 

  ② 事業内容 

   ・講師養成研修（第 1 回伝達研修）     1 回開催 

・ファシリテーター養成研修        2 回開催 

・アドバイザー・ケアプラン点検者養成研修 2 回開催 

・ケアマネジメントアドバイザーの派遣   延べ 82 回 

     自立支援ケア会議：12 市町村 延べ 59 回  

     ケアプラン点検 ： 3 市町村 延べ 13 回 

     県ケアプラン点検： 3 市町村 延べ  5 回 

          事例検討会   ： 1 市町村 延べ  1 回 

     包括ネットワーク： 1 市町村 延べ  4 回 

 

６ 機関・団体との会議，連携体制強化に関する事項 

（１）委員の推薦 

    ・徳島市在宅医療・介護連携推進協議会  

  ・e-とくしま推進会議  

  ・徳島県国民保護協議会  

  ・徳島県地域介護総合確保推進協議会  

・徳島県 8020 運動推進特別事業検討評価委員会  

  ・徳島県歯科口腔保健事業検討委員会  

・徳島県東部保健福祉局難病対策地域協議会  

・とくしま高齢者いきいきプラン策定評価委員会  

・徳島県防災会議  

・徳島県日常生活自立支援事業契約締結審査会  

    延べ 10 機関・団体 延べ 11 名 

 

 



 

 

（２）講師の派遣 

  ・阿南市介護支援専門員研修会  

  ・徳島県介護実習・普及センター事業  

  ・阿南市介護支援専門員ネットワーク会議  

  ・神山町介護支援専門員研修会  

  ・東みよし町ケアマネ研修会  

  ・吉野川市介護支援専門員研修会  

  ・板野町介護支援専門員資質向上研修会  

  ・徳島県介護実習・普及センター研修  

  ・介護予防リーダー養成研修会（県老人クラブ連合会）   

  ・第 1～3 回地域包括ケア研修会（県老人福祉施設協議会）  

  ・美馬市介護支援専門員研修会（2 回）  

  ・第 9 回徳島市在宅医療市民公開講座  

  ・阿南市介護支援専門員研修会  

  ・徳島県介護給付費適正化研修会 

  ・板野町介護保険サービス事業者評価研修会  

  ・徳島県慢性期医療協会定例研修会  

    延べ 16 機関・団体 延べ 20 名 

 

（３）事業への協力（会議への参加等） 

  ・介護支援専門員実務研修（演習科目）における演習指導者（県社会福祉協議会） 

・徳島県地域ケア会議活用推進事業（専門職アドバイザー派遣事業）  

  ・介護予防活動普及展開事業検討会（東みよし町，松茂町，美波町，牟岐町）  

  ・介護支援専門員更新研修・専門研修（課程Ⅱ）における演習指導者（県社会福祉協議会） 

  ・介護労働懇談会  

  ・とくしま高齢者いきいきプラン策定評価委員会  

  ・徳島県防災会議  

  ・阿南市介護給付費等費用適正化委員会  

  ・とくしま消費者見守りネットワーク定例会議  

  ・徳島県がん診療連携協議会 緩和ケア部会／情報提供・相談支援部会／診療連携部会 

  ・徳島市地域ケア推進会議  

  ・多職種連携会議  

    延べ 12 機関・団体 延べ 17 名 

 

（４）協定・委託に基づく事業 

  ① 「自殺予防の相互協力に関する協定」に基づく街頭啓発，研修事業への協力 

   ・いのちのネットワーク研修会 

   ・徳島県自殺予防講演会 

   ・自殺予防週間における街頭啓発 

   ・地域自殺対策強化事業に係る研修会 

   ・徳島県高齢者自殺予防研修会 

   ・徳島県自殺対策パワーアップ研修会 

② 「阿南市介護給付等費用適正化事業に関する協定」に基づくケアプラン点検，研修会へ

の講師派遣 

   ・ケアプラン点検（8 月～9 月） 

・阿南市介護給付費等費用適正化委員会  



 

 

・阿南市介護支援専門員研修会  

・阿南市介護支援専門員ネットワーク会議  

   

③ 「徳島県災害派遣福祉チームの派遣に関する基本協定書」に基づく基礎研修への参加 

   ・災害派遣福祉チーム研修（基礎研修）及び通信訓練  

   

④ 神山町との委託契約に基づく地域ケア個別会議及びケアプラン点検へアドバイザー派遣 

   ・地域ケア会議   5 回 

   ・ケアプラン点検  6 回 

 

（５）その他 

  ① 関係機関・団体が実施する研修会への後援 

   ・いのちの希望 2020 チャリティ講演会「生きる」（徳島県自殺予防協会） 

   ・徳島県自殺予防講演会（徳島県） 

   ・訪問看護普及フォーラム（徳島県看護協会） 

   ・第 21 回県民公開講座（徳島県慢性期医療協会・共催） 

   ・第 50 回四国理学療法士学会（徳島県理学療法士会） 

   ・第 9 回徳島市在宅医療市民公開講座（徳島市医師会） 

 

② 関係機関・団体が実施する研修会の会員への周知，情報提供 

   ・高齢者の介護に携わる Web セミナー 

   ・徳島県地域包括ケアシステム学会学術集会 

   ・第 4 回徳島市糖尿病サポーター（TCDS）養成研修会 

   ・キャラバンメイト養成研修会 

   ・徳島県認知症対策普及啓発推進事業講演会 

   ・ケアマネジャー向け家族介護者の仕事と介護の両立支援研修 

   ・多職種のための在宅医療研修会 

   ・ケアマネジメント学会 in 高知 

   ・心の健康フェスタ in 四国 2021 

   ・徳島在宅ケア Web セミナー 

   ・介護従事者に対する介護口腔ケア研修 

   ・認知症対応力向上研修会 

   ・徳島県地域包括ケアシステム学会市民講座 

   ・口腔機能向上研修事業講演会 

   ・第 21 回日本ケアマネジメント学会研究大会 

   ・家族介護教室市民公開講座 

   ・四国の医療介護周辺産業を考える会 Web 研修 

 

③ 関係機関・団体の発行する機関誌等への寄稿 

   ・徳島市訪問看護ステーション連絡協議会 News23 号 

 

④ その他 


